
Mandlig Sterilisation 

 

Du har i samråd med deres partner og efter vejledning af egen læge, besluttet dig for at blive 

steriliseret. Du skal have underskrevet den blanket, som din læge har givet dig. Medbring denne 

ved operationen i udfyldt stand. Ved sterilisation afbrydes sæd strengen, i det der fjernes et lille 

stykke på begge sider, således at passage for sæd afbrydes.  

Før operationen:  

Du bedes fjerne hårene på forsiden af pungen. Du er velkommen til at medbringe en CD til 

afspilning under indgrebet. Sørg eventuelt for hjemtransport. 

Operationen:  

Indgrebet foregår i lokalbedøvelse. Der kan være et kortvarigt ubehageligt træk i pungen og op i 

lysken. Der bliver ingen tråde at fjerne. Det frarådes, at du selv køre efter operationen.  

Efter operationen:  

Sport/sex kan genoptages efter ca. 10 dage. Det er ikke usædvanligt, at der kommer lidt 

misfarvning under huden på pungen og penis.  

Det er ikke usædvanligt, at der kan komme en lille blodansamling i pungen, eller at der sker en 

blodudtrædning under huden på pungen eller penis, som kan medføre blåmisfarvning. Dette 

forsvinder af sig selv, og er uden betydning. I sjældne tilfælde kan der opstå en lille knude på den 

afbrudte sædstreng.  

Ved stor blodansamling, tegn på betændelse (hævelse, rødme og ømhed) eller er du utryg, kan 

klinikken kontaktes eller 1813. 

Sygemelding:  

1-2 dage  

Resultatet af operationen fremsendes til din egen læge.  
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