
Elastik-behandling af hæmorider 

 

Hæmorider er åreknuder i endetarmsåbningen. I lette tilfælde sidder de indenfor, og kun 

slimhinden falder frem. Hæmorider kan også sidde udenfor endetarmsåbningen (ydre 

hæmorider). Disse kan skrumpe, således at hæmoriden forsvinder, og kun den 

overskydende hud bliver tilbage. Dette kaldes marisker.  

Elastik-behandling:  

De indre hæmorider kan elastikbehandles. Herved afsnøres hæmoriden, og den vil da visne 

og falde af i løbet af 3-10 dage. Indgrebet er smertefrit.  

Efter elastikbehandlingen:  

Det er normalt i 1 til 2 døgn at have lettere trykkende smerter/fornemmelse i endetarmen, 

afføringstrang og en smule blødning fra tarmen. Smerterne kan afhjælpes med Panodil og 

Ipren. Der er ingen problemer med at komme af med afføringen. Især hos mænd kan der i 

de første dage forekomme hyppig vandladningstrang og trykken over blæren. Du må tørre 

dig som vanligt efter toiletbesøg. Der kan føles stramning og afføringstrang det første ½ til 

hele døgn. Hvis ubehag tages håndkøbsmedicin (Panodil, Kodimagnyl eller Ibuprofen).  

Efter 3-10 dage falder den lille sorte elastik af i forbindelse med afføring. Også på dette 

tidspunkt kan der være en smule blødning og svie. Dette er harmløst og forsvinder. I meget 

sjældne tilfælde kan der opstå kraftig blødning eller stærke smerter i endetarmen. Skulle 

dette ske, må du ringe til klinikken i åbningstiden. Uden for åbningstiden bedes du 

kontakte 1813.  

Ambulant kontrol:  

Du vil få en tid til kontrol 3-4 uger efter elastikbehandlingen. Det kan være nødvendigt at 

gentage behandlingen.  

Resultatet af undersøgelsen fremsendes til din egen læge.  

 

 

Kirurgisk Klinik • Tranumparken 3a • 2660 Brøndby Strand • tlf.nr.: 3648 6565  

www.broendbykirurgi.dk 


